








 (  94-93فصل )اهداف باشگاه سایپا در فوتبال 

 ایجاد زیرساخت قوی و مناسب جهت موفقیت های با ثبات در آینده: هدف کلی 

 طراحی و اجرای سبک جدیدی از فوتبال که بتواند متضمن موفقیت های با ثبات در آینده باشد -1

 (سبک مالکیت توپ و بازی درگیرانه)

 

فعال کردن چرخه تولید در باشگاه ، تولید و بکارگیری بازیکنان جوان از تیم های پایه به منظور  -2

 پشتوانه سازی برای آینده

 

به منظور تربیت آنها برای ( رفتاری –ذهنی  –دیدگاه )جاری ساختن فرهنگ حرفه ای در ارکان تیم  -3

 ارتقا از سطح یک تیم متوسط به یک تیم بزرگ



 اسامی سمت
   سرمربی

   1مربی 
   2مربی 

   مربی دروازه بان
   بدنساز

   مشاور فنی
   آنالیزور

   پزشک متخصص
   پزشکیار

   فیزیوتراب
   1ماساژور 
   2ماساژور 

   پزشک روانشناس ورزشی
   تغذیهپزشک 

   سر تدارکات
   1کمک تدارکات 
   2کمک تدارکات 







 امتیاز محاسبه شده از ارزش گذاری مربیان در هر مسابقه
   لیگ برتر ایران 1393 - 94فصل    فرم ارزیابی بازیکنان در مسابقه          

     ___ - ___: نتیجه   ____________  : استادیوم   ______   /___/___: تاریخ            ______________ _  ____________: مسابقه   

           ________: معدل کیفی بازی  ________  :مجموع امتیازات تیمی ____________              : تنظیم کننده   
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                       حامد فلاح زاده 1

                       مجید ایوبی 2

                       سجاد مشکل پور 3

                       ابراهیم شکوری 4

                       بابک حاتمی 5

                       حامد شیری 6

                       ابراهیم صادقی 7

                       علی زینالی 8

                       محمد نزهتی 9

                       حکیم نصاری 10

                       مهدی سیدصالحی 11

                       مسعود ابراهیم زاده 12

                       میلاد میداوودی 13

                       مهدی ترابی 14

 .نمره به بازیکن می دهند 10مربیان با توجه به مشاهده جریان بازی و سپس فیلم بازی در هریک از شاخص های فوق امتیازی از 

 .مشخص می شود 100بنابراین نمره ی نهایی بازیکن از 



 امتیاز محاسبه شده از شاخص های آماری

 (متیاز -10)دادن فرصت گل به حریف  -19

 مقصر گل خورده -20

 ازدست دادن پنالتی -21

 دادن پنالتی -22

 (متیاز -1)دادن خطا  -23

 کارت زرد -24

 کارت قرمز -25

 ازدست دادن شانس گل -26

 (کوتاه و بلند)پاس ها  -13

 سانتر -14

 پاس نهایی و عمق -15

 شوت به دروازه -16

 (تهاجمی و تدافعی)یک در مقابل یک  -17

 توپ سوم – 18

 

 (متیاز +20)گل  -1

 گل پنالتی -2

 (متیاز +15)پاس گل  -3

 گرفتن پنالتی -4

 گرفتن خطا -5

 کارت زرد به حریف -6

 کارت قرمز به حریف -7

 ایجاد فرصت گل -8

 نجات دروازه -9

 (متیاز +5)شروع حمله  -10

 جلوگیری ازحمله حریف -11

 توپگیری -12

 . هر شاخص، مجموع امتیاز بازیکن محاسبه می گردد( مثبت و منفی)با توجه به ضریب امتیاز 

 تبدیل می گردد  100تا  0امتیاز ممکن ، به عددی بین ( -100)و حداقل +( 250)این مجموع با در نظر گرفتن حداکثر 

 .مشخص شود 100تا نمره بازیکن از 
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 شاخصه های انتخاب بازیکن                                          

 
 
 
 
 
 

www.majidjalali.com 

 ازمونهای پزشکی                            

 (   پیکر شناسی)ازمون انتروپومتری

 آزمونهای حرکتی 

   آزمونهای مهارتی



 بازیکنانی که کیفیت کار آنها در  

شرایط رضایت یا عدم رضایت  

دچار تغییر می شود در رقابت  

های پر فشار عملکرد ضعیفی  

 .خواهند داشت

بازیکنان باید تعادل روانی معقولی داشته 

 باشند

Gines Meléndez Sotos 

 shycolosical balanceتعادل روانی   

www.majidjalali.com 





فلاح زاده حامد  

 محمد رضا اخباری

 حسین اکبر منادی

 سجاد مشکل پور مجید ایوبی

 وحید محمدزاده

 فرشاد قاسمی

 مسیح زاهدی

 محسن ارزانی

 هادی رکابی

 ابراهیم شکوری

 مسعود ابراهیم زاده

 روزبه شاه علیدوست

 علیرضا علیزاده

 ماهان رحمانی

 ابراهیم صادقی

 حامد شیری

 علی شجاعی علی نادمی

نصاری حکیم  

 باقر نیاری

 امیرحسین وثوق

 محمد نزهتی

 مهدی ترابی

 علی زینالی

 علی قلیزاده

 رضا جعفری

 میلاد میداوودی

 مجتبی رمضانی

 بهمن سالاری
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 مربی خوب کیست؟
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کلیدییک باور بسیار مهم و   

فقط مربیان 
هستند که می  

 توانند بازیکنان 
 را تغییر دهند

www.majidjalali.com 
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 استانداردهای فوتبال برای فردا
 مربیان فردا

 .فلسفه و اهداف مربیگری خود را کاملا مشخص می کند1- 

www.majidjalali.com 
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 استانداردهای فوتبال برای فردا
 مربیان فردا

.فلسفه و اهداف مربیگری خود را کاملا مشخص می کند  -1 

دیدگاه –ساختار شکنی  –توجه به متغییرها  –تغییر  -2  

ادبیات--                                                       

تمرین --                                                       

شیوه بازی--                                                       

ارتباط--                                                       

www.majidjalali.com 
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 توسعه علوم مربیگری

www.majidjalali.com 

وقتی شما یاد گرفتن را متوقف کنید 
 .در واقع یاد دادن را متوقف کرده اید
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 استانداردهای فوتبال برای فردا
 مربیان فردا

.                 فلسفه و اهداف مربیگری خود را کاملا مشخص می کند -1  

ساختار شکنی –توجه به متغییرها  –تغییر  -2  

تفکر در مورد ابهام  -------تحمل ابهام   -3  

www.majidjalali.com 
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 استانداردهای فوتبال برای فردا
 مربیان فردا

.                 فلسفه و اهداف مربیگری خود را کاملا مشخص می کند -1  

ساختار شکن –توجه به متغییرها  –تغییر  -2   

تفکر در مورد ابهام  -------تحمل ابهام   -3  

معادله    -------تولید      -4  

ایده                          

علم                          

                 

www.majidjalali.com 



 
 

 
 

 


